
加工食品
商品名 竹輪(魚肉練り製品) 商品名 カニ風味かまぼこ(魚肉練り製品)

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 10℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 140 炭水化物(g) 19.4 エネルギー(kcal) 95 炭水化物(g) 10.5

蛋白質(g) 10 食塩相当量(g) 2.6 蛋白質(g) 9.4 食塩相当量(g) 1.78

脂質(g) 2.5 脂質(g) 1.9

商品名 がんもどき 商品名 プレスハム(チョップドハム)

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 10℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 217 炭水化物(g) 2.4 エネルギー(kcal) 160 炭水化物(g) 11.4

蛋白質(g) 15 食塩相当量(g) 1.2 蛋白質(g) 13.5 食塩相当量(g) 2.7

脂質(g) 1.64 脂質(g) 6.7

商品名 太平揚げ(魚肉練り製品) 商品名 ベーコン(スライス)

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 10℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 139 炭水化物(g) 13.9 エネルギー(kcal) 208 炭水化物(g) 2.5

蛋白質(g) 12.5 食塩相当量(g) 1.9 蛋白質(g) 13.7 食塩相当量(g) 2.5

脂質(g) 3.7 脂質(g) 16

魚肉(アメリカ、中国、その他)、澱粉、大豆蛋白、砂糖、植物
油、豚脂、食塩、ぶどう糖、寒天、粉あめ、/調味料(アミノ酸等)

魚肉(輸入・日本)、澱粉、植物油、砂糖、大豆蛋白、食塩、発
酵調味料、かにエキス、乾燥卵白/調味料(アミノ酸等)、加工
澱粉、着色料(紅麩)、ソルビトール、炭酸カルシウム、香料、
(一部に卵、小麦、えび、かに、大豆を含む)

しぼり豆腐(大豆)、人参、山芋ペースト、粉末状大豆蛋白、植物
油脂、食塩、ごま、揚げ油(なたね油)/豆腐用凝固剤、(一部に
ごま・大豆・山芋を含む)

豚肉(輸入・国産)、鶏肉、澱粉、還元水あめ、粗ゼラチン、食塩、豚脂肪、大
豆蛋白、卵蛋白、乳蛋白、砂糖、香辛料、酵母エキス/加工澱粉、調味料(ア
ミノ酸)、リン酸塩(Na)、カゼインNa、酸化防止剤(ビタミンC)、発色剤(亜硝酸
Na)、香辛料抽出物、着色料(コチニール)、甘味料(甘草)、くん液、(一部に小
麦、卵、乳成分、ゼラチン、大豆、鶏肉、豚肉を含む)

魚肉(アメリカ・中国・その他)、澱粉、食物油、植物蛋白(小麦・
大豆を含む)、砂糖、食塩、ぶどう糖、発酵調味液、卵白(卵を
含む)、魚介エキス/加工澱粉、炭酸Ca、㏗調整剤、調味料(ア
ミノ酸)

豚バラ肉(輸入)、還元水あめ、食塩、大豆蛋白、乳蛋白、運末
油脂、卵蛋白/リン酸塩(Na)、カゼインNa、調味料(アミノ酸)、
酸化防止剤(ビタミンC)、くん液、発色剤(亜硝酸Na)、カルミン
酸色素、(一部に卵、乳成分、大豆、豚肉を含む)

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）



加工食品
商品名 焼売 商品名 絹ごし厚揚げ

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 10℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 203 炭水化物(g) 19 エネルギー(kcal) 114 炭水化物(g) 5.7

蛋白質(g) 8.9 食塩相当量(g) 1.3 蛋白質(g) 5.6 食塩相当量(g) 0.05

脂質(g) 10.1 脂質(g) 7.8

商品名 鶏団子(肉団子) 商品名 錦糸玉子

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 高温多湿を避けて保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 168 炭水化物(g) 9.9 エネルギー(kcal) 436 炭水化物(g) 49.2

蛋白質(g) 13.2 食塩相当量(g) 1.1 蛋白質(g) 9 食塩相当量(g) 4.4

脂質(g) 7.9 脂質(g) 22.6

商品名 大豆水煮 商品名 ミックスチーズ(ナチュラルチーズ加熱用)

保存方法 10℃以下で保存 保存方法 10℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 176 炭水化物(g) 8.4 エネルギー(kcal) 331 炭水化物(g) 1.3

蛋白質(g) 14.8 食塩相当量(g) 0 蛋白質(g) 24.3 食塩相当量(g) 1.7

脂質(g) 9.8 脂質(g) 25.8

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

野菜(たまねぎ、キャベツ)、鶏肉、つなぎ(パン粉、澱粉)、豚脂、粒状
大豆蛋白、砂糖、しょうゆ、ケチャップ、食塩、ホタテエキス調味料、ご
ま油、チキン風味調味料、香辛料、皮(小麦粉、なたね油、大豆粉)／
加工澱粉、調味料(アミノ酸等)、(一部に小麦・乳成分・ごま・大豆・鶏
肉・豚肉を含む)

大豆、大豆油/加工澱粉、豆腐用凝固剤(硫酸カルシウム、塩
化マグネシウム)、消泡剤(グリセリン脂肪酸エステル、炭酸カ
ルシウム、レシチン、大豆由来シリコーン樹脂)

鶏肉(国産)、たまねぎ(中国産、国産)、パン粉(乳成分を含む)、
小麦グルテン、でん粉、植物油脂、粒状大豆たん白、豚脂、食
塩、粉末状大豆たん白、砂糖、みりん、たん白加水分解物(卵
を含む)、乳たん白、香辛料/調味料(有機酸等)

卵液(国内製造)、植物油脂、乾燥全卵、食塩、砂糖、澱粉、チ
キンパウダー/加工澱粉、ソルビトール、グリセリン、リン酸Na、
カロチノイド色素、(一部に卵、鶏肉を含む)

大豆(国産)(遺伝子組み換えでない)、食塩 ナチュラルチーズ/セルロース(一部に乳成分を含む)

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）



加工食品
商品名 さくら漬け 商品名 刻み沢庵

保存方法 10℃以下で保存 保存方法 10℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 21 炭水化物(g) 4.4 エネルギー(kcal) 21 炭水化物(g) 4.3

蛋白質(g) 0.8 食塩相当量(g) 5.6 蛋白質(g) 0.8 食塩相当量(g) 4.8

脂質(g) 0 脂質(g) 0.1

商品名 しば漬け 商品名 福神漬け

保存方法 10℃以下で保存 保存方法 10℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 34 炭水化物(g) 6.8 エネルギー(kcal) 58 炭水化物(g) 11.9

蛋白質(g) 1.4 食塩相当量(g) 4.1 蛋白質(g) 1.2 食塩相当量(g) 6.6

脂質(g) 0.1 脂質(g) 0.6

商品名 青かっぱ 商品名 紅生姜

保存方法 10℃以下で保存 保存方法 10℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 31 炭水化物(g) 4.5 エネルギー(kcal) 19 炭水化物(g) 4

蛋白質(g) 1.5 食塩相当量(g) 6.1 蛋白質(g) 0.2 食塩相当量(g) 7.1

脂質(g) 0.8 脂質(g) 0.4

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

塩押し大根、漬け原材料(食塩、醸造酢)/調味料(アミノ酸等)、
ソルビトール、酸味料、保存料(ソルビン酸Ｋ)、甘味料(サッカリ
ンＮa)、香料、着色料(赤106)、(一部に大豆を含む)

大根、漬け原材料(食塩、砂糖、ぬか類)、調味料(アミノ酸)、酸
味料、保存料(ソルビン酸K)、甘味料(ステビ)、着色料(黄4)/調
味料(アミノ酸)、酸味料、保存料(ソルビン酸K)、甘味料(ステビ
ア)、着色料(黄4)

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

きゅうり、なす、しそ、生姜、漬け原材料(食塩、砂糖、醤油、(小
麦・大豆を含む)/調味料(アミノ酸等)、酸味料、保存料(ソルビ
ン酸K)、香料、着色料(赤106、赤102)

大根、きゅうり、生姜、しそ、ごま、なす、れんこん、漬け原材料
(糖類(ぶどう糖、砂糖、水あめ))、食塩、醤油(小麦・大豆を含
む)/甘味料(ソビトール、ステビア)、調味料(アミノ酸)、酸味料、
安定剤(CMC)、着色料(赤102、黄4)

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

きゅうり、生姜、漬け原材料(醤油、食塩、ごま、糖類(砂糖、水
あめ)/調味料(アミノ酸)、酸味料、保存料(ソルビン酸K)、甘味
料(ステビア)、着色料(黄4、青1)、(一部に小麦、大豆、ごまを含
む）

しょうが、漬け原材料(食塩、醸造酢)/酸味料、調味料(アミノ
酸)、保存料(ソルビン酸K)、着色料(赤102、黄4)



加工食品
商品名 甘酢生姜 商品名 ぜんまい水煮

保存方法 10℃以下で保存 保存方法 10℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 51 炭水化物(g) 12.5 エネルギー(kcal) 29 炭水化物(g) 6.8

蛋白質(g) 0.2 食塩相当量(g) 3 蛋白質(g) 1.7 食塩相当量(g) 0

脂質(g) 0.3 脂質(g) 0.1

商品名 高菜漬け 商品名 油揚げ

保存方法 10℃以下で保存 保存方法 10℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 50 炭水化物(g) 5.9 エネルギー(kcal) 305 炭水化物(g) 2.7

蛋白質(g) 2.2 食塩相当量(g) 5.6 蛋白質(g) 21.3 食塩相当量(g) 0.01

脂質(g) 2 脂質(g) 23.2

商品名 ふき水煮 商品名 冷凍カット油揚げ

保存方法 10℃以下で保存 保存方法 マイナス18℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 6 炭水化物(g) 1.4 エネルギー(kcal) 327 炭水化物(g) 3

蛋白質(g) 0.2 食塩相当量(g) 1 蛋白質(g) 21.4 食塩相当量(g) 0.2

脂質(g) 0 脂質(g) 25.5

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

ふき、食塩/㏗調整剤、酸化防止剤(V.C)、着色料(青1、黄40) 大豆(アメリカ産、カナダ産)、なたね油/凝固剤

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

生姜、漬け原材料(食塩、醸造酢)/酸味料、甘味料[アスパル
テーム(L-フェルニアラニン化合物)、ステビア]、調味料(アミノ
酸)、保存料(ソルビン酸k)、着色料(赤102、赤106、黄5)

ぜんまい/㏗調整剤、乳酸Ca、酸化防止剤(V.C)

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

高菜、漬け原材料(醤油、食塩、糖類(水あめ、砂糖)、ごま、唐
辛子)、調味料(アミノ酸)、酸味料、着色料(ウコン、黄4)、保存
料(ソルビン酸K)、甘味料(ステビア)、(一部に小麦、大豆、ごま
を含む)

大豆(カナダ産、アメリカ産)、なたね油/凝固剤(演歌マグネシ
ウム(にがり))、消泡剤(グリセリン脂肪酸エステル、炭酸カルシ
ウム、レシチン(大豆由来))



加工食品
商品名 餃子 商品名 はんぺん(魚肉練り製品)

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 マイナス18℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 186 炭水化物(g) 26.9 エネルギー(kcal) 96 炭水化物(g) 16.1

蛋白質(g) 7.5 食塩相当量(g) 1 蛋白質(g) 6.2 食塩相当量(g) 1.4

脂質(g) 4.6 脂質(g) 0.9

商品名 粗挽きウィンナー(ウインナーソーセージ) 商品名 赤飯の素(炊き込みご飯の素)

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 261 炭水化物(g) 8.9 エネルギー(kcal) 79.1 炭水化物(g) 16.8

蛋白質(g) 11.4 食塩相当量(g) 2 蛋白質(g) 3.9 食塩相当量(g) 1.9

脂質(g) 20 脂質(g) 0.39

商品名 赤ウィンナー(ウィンナーソーセージ) 商品名 ちらし寿司の素（混ぜご飯の素）

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 216 炭水化物(g) 12 エネルギー(kcal) 120 炭水化物(g) 29.3

蛋白質(g) 10.3 食塩相当量(g) 1.7 蛋白質(g) 2.1 食塩相当量(g) 4.3

脂質(g) 13.3 脂質(g) 0.2

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

畜肉(鶏肉(国産)豚肉)、魚肉(マグロ、かじき)、豚脂肪、砂糖、食塩、
オニオンエキス、香辛料/加工澱粉、くん液、調味料(アミノ酸)、リン酸
塩(Na、K)、保存料(ソルビン酸)、ｐH調整剤、着色料(赤104、カロチノ
イド)、香辛料抽出物、(一部に牛肉、鶏肉、豚肉を含む)

野菜（人参、竹の子、レンコン）、砂糖（国内製造）、醸造酢、食
塩、醤油、かんぴょう、干し椎茸、醸造調味料、みりん、鰹風味
調味料、昆布エキス、チキンエキス、煮干しエキス/調味料
（アミノ酸等）、（一部に小麦、大豆、鶏肉を含む）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

粒状植物性たん白、野菜〔キャベツ（国産）、にんにく〕、鶏肉、豚脂、粉末状
植物性たん白、しょうゆ、砂糖、植物油脂、しょうがペースト、食塩、清酒、ポー
クエキスパウダー、香辛料、皮〔小麦粉（国内製造）、粉末状植物性たん白、
食塩、植物油脂、水あめ混合異性化液糖〕/加工デンプン、調味料（アミノ酸
等）、キシロース

魚肉(輸入)、卵白、砂糖、食塩、みりん、植物油、食物せんい、
やまいも粉/加工澱粉、調味料(アミノ酸等)、増粘多糖類(一部
に玉子・小麦・大豆・山芋を含む）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

豚肉、鶏肉、豚脂肪、還元水あめ、結着材料(粗ゼラチン、大豆たん白、卵たん白、乳
たん白、でん粉)、食塩、ブイヨンパウダー、香辛料、オニオンエキス、たん白加水分解
物、粉末油脂、ポークエキス、調味エキス/加工でん粉、カゼインNa、調味料(アミノ酸
等)、リン酸塩(Na、K)保存料(ソルビン酸K)、pH調整剤、増粘多糖類、酸化防止剤(ビタ
ミンC)、くん液、発色剤(亜硝酸Na)、着色料(カルミン酸、クチナシ)、香辛料抽出物、(一
部に小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含む)

小豆(北海道)、砂糖、食塩、もち粉、寒天/乳酸Ca、増粘多糖
類



加工食品
商品名 紅かまぼこ（蒸しかまぼこ） 商品名 サイコロステーキ（味付け牛成型肉）

保存方法 10℃以下で保存 保存方法 マイナス18℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 91 炭水化物(g) 12.4 エネルギー(kcal) 264 炭水化物(g) 3.4

蛋白質(g) 10.1 食塩相当量(g) 2.2 蛋白質(g) 11.8 食塩相当量(g) 1.2

脂質(g) 0.11 脂質(g) 22.6

商品名 かにのふわふわ豆腐（しんじょ） 商品名 いわしつみれ（魚肉ねり製品）

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 マイナス18℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 174 炭水化物(g) 10.2 エネルギー(kcal) 128 炭水化物(g) 12.9

蛋白質(g) 6.3 食塩相当量(g) 1.4 蛋白質(g) 12.9 食塩相当量(g) 1.4

脂質(g) 12 脂質(g) 2.8

商品名 のり佃煮（佃煮） 商品名 梅びしお（梅肉加工品）

保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 8 炭水化物(g) 1.7 エネルギー(kcal) 5 炭水化物(g) 1

蛋白質(g) 0.2 食塩相当量(g) 0.29 蛋白質(g) 0.05 食塩相当量(g) 0.61

脂質(g) 0.03 脂質(g) 0.1

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

醤油（国内製造）、砂糖、水飴、干しひとえぐざ、澱粉、はちみつ
/カラメル色素、増粘多糖類、（一部に小麦・大豆を含む）

梅ペースト（国内製造）、りんご加工品、砂糖/調味料（アミノ酸
等）、アントシアニン色素、香料

栄養成分
（1袋5ｇあ
たり）

栄養成分
（1袋8ｇあ
たり）

魚肉すり身（いとより（輸入）、鱈、エソ、鯛（9％）、澱粉、砂糖、
食塩、発酵調味液、大豆蛋白、清酒、卵白（卵を含む）/加工
澱粉（小麦を含む）、調味料（アミノ酸等）、貝Ca、酵素（卵由
来）、コチニール色素

牛肉（豪州産）、澱粉、発酵調味料、ビーフエキス/トレハロー
ス、調味料（アミノ酸等）、ph調整剤、酢酸Na、酸味料、酵素、
（一部に乳成分・小麦・牛肉・大豆・りんご・ゼラチンを含む）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

野菜（玉ねぎ（中国又は国産（5％未満））、大黒くわい、人参）、鱈すり身（国
内製造）、植物油脂、つなぎ（卵白、粉末状植物性蛋白）、豆乳、砂糖、豚脂、
かに、食塩/加工澱粉、グリシン、調味料（アミノ酸等）、酢酸Na、ph調整剤、
着色料（紅麹）、香料、豆腐用凝固剤、ショ糖脂肪酸エステル、（一部にかに・
卵・大豆・豚肉を含む）

魚肉（ペルー、国産、その他）、大豆蛋白、ねぎ、小麦粉加工
品、発酵調味液、砂糖、豚脂、魚介エキス、イリコ粉末、食塩、
生姜、風味調味料/加工澱粉、ph調整剤、調味料（アミノ酸
等）、酸化防止剤（V.E）、イカスミ色素



加工食品
商品名 ボイルアサリ 商品名 肉団子（肉入り団子）

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 マイナス18℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 78 炭水化物(g) 4.9 エネルギー(kcal) 225 炭水化物(g) 16.9

蛋白質(g) 11.1 食塩相当量(g) 0.3 蛋白質(g) 9.8 食塩相当量(g) 1.2

脂質(g) 1.6 脂質(g) 12.6

商品名 ホタテ小柱（ボイル小柱） 商品名 なると巻（魚肉ねり製品）

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 マイナス18℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 61 炭水化物(g) 0.7 エネルギー(kcal) 104 炭水化物(g) 15.8

蛋白質(g) 13.1 食塩相当量(g) 0.4 蛋白質(g) 10 食塩相当量(g) 1.8

脂質(g) 0.6 脂質(g) 0.1

商品名 紅白はじかみ（生姜甘酢漬け） 商品名 白菜キムチ

保存方法 10℃以下で保存 保存方法 10℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 8 炭水化物(g) 1.5 エネルギー(kcal) 36 炭水化物(g) 7.5

蛋白質(g) 0.4 食塩相当量(g) 3.3 蛋白質(g) 1.4 食塩相当量(g) 3

脂質(g) 0.1 脂質(g) 0.4

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

芽生姜、漬け原材料（食塩、醸造酢）/甘味料（ステビア）、着
色料（赤105）

白菜、大根、人参、漬け原材料（食塩、赤唐辛子粉、にんにく、長ネ
ギ、砂糖、オキアミ、生姜、玉ねぎ、鰹エキス、魚醤（魚介類））/甘味
料（ソルビトール）、調味料（アミノ酸等）、酒精、酸味料、V.B1、増粘
多糖類、キトサン、（一部に大豆・蟹・魚醤（魚介類）を含む）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

アサリ

つなぎ（パン粉・小麦・澱粉）、鶏肉（日本）、粒状植物性蛋白、動物
油脂、玉ねぎ、食塩、砂糖、発酵調味料、醤油、香辛料、揚げ油（大
豆油）/加工澱粉、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、焼成カルシウ
ム、（一部に小麦・卵・乳成分・鶏肉・豚肉・大豆を含む）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

イタヤ貝
鱈すり身（アメリカ製造）、食塩、砂糖、本みりん/加工澱粉、調
味料（アミノ酸等）、着色料（赤3）



加工食品
商品名 白玉団子 商品名 ワンタン

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 マイナス18℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 209 炭水化物(g) 45.9 エネルギー(kcal) 222 炭水化物(g) 26.8

蛋白質(g) 3.2 食塩相当量(g) 0 蛋白質(g) 9.4 食塩相当量(g) 1.2

脂質(g) 0.5 脂質(g) 7.7

商品名 ロールキャベツ 商品名 ハッシュドポテト

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 マイナス18℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 70 炭水化物(g) 7.4 エネルギー(kcal) 132 炭水化物(g) 13.9

蛋白質(g) 4.1 食塩相当量(g) 0.4 蛋白質(g) 1.2 食塩相当量(g) 0.8

脂質(g) 3 脂質(g) 8

商品名 肉詰めいなり 商品名 カニ団子（魚肉練り製品（加熱用））

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 マイナス18℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 239 炭水化物(g) 11.6 エネルギー(kcal) 132 炭水化物(g) 16.7

蛋白質(g) 10.4 食塩相当量(g) 1.1 蛋白質(g) 8.8 食塩相当量(g) 2

脂質(g) 16.2 脂質(g) 3.3

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（1枚（60ｇ）
あたり）

野菜（人参、玉ねぎ）、食肉（豚肉（日本）、鶏肉（日本）、油揚げ
（国内製造）、豚脂、粒状大豆蛋白、澱粉、小麦粉、砂糖、醤
油、食塩、ポークエキス、香辛料/調味料（アミノ酸等）、豆腐用
凝固剤、（一部に大豆・豚肉・鶏肉・小麦を含む）

魚肉（輸入）、里芋、砂糖、澱粉、ラード、発酵調味料、卵白、食塩、
かにエキス、蛋白加水分解物、ホタテエキス、大豆蛋白、植物油脂、
デキストリン、酵母エキス/加工澱粉、調味料（アミノ酸等）、着色料
（紅麹）、香料、炭酸Ca、甘味料（ソルビット）、（一部に小麦、卵、か
に、大豆を含む）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

米粉（アメリカ産）/トレハロース

皮（小麦粉（国内製造）、小麦蛋白、食塩）、豚肉（国産）、オニ
オンソテー、卵白、醤油、澱粉、コーン油、生姜、ごま油、味
噌、香辛料、食塩/調味料（アミノ酸）、かんすい、クチナシ色
素、（一部に小麦、卵、ごま、大豆、豚肉を含む）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

野菜（キャベツ、玉ねぎ）、豚肉、豚脂、パン粉（小麦を含む）、
かんぴょう、澱粉、ぶどう糖、食塩、粉末状大豆蛋白、香辛料/
調味料（アミノ酸等）、ピロリン酸Na

じゃが芋（遺伝子組み換えでない）、植物油脂、乾燥じゃが芋
（遺伝子組み換えでない）、食塩、小麦粉、ぶどう糖/香料、ピ
ロリン酸Na（一部に小麦・大豆を含む）



加工食品
商品名 みつ豆 商品名 みかん缶（みかんシラップ漬け）

保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 57 炭水化物(g) 14 エネルギー(kcal) 64 炭水化物(g) 15.3

蛋白質(g) 0.1 食塩相当量(g) 0.02 蛋白質(g) 0.5 食塩相当量(g) 0

脂質(g) 0.1 脂質(g) 0.1

商品名 黄桃缶（黄ももシラップ漬け） 商品名 フルーツカクテル（シラップ漬け）

保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 66 炭水化物(g) 16.2 エネルギー(kcal) 65 炭水化物(g) 15.6

蛋白質(g) 0.4 食塩相当量(g) 0 蛋白質(g) 0.3 食塩相当量(g) 0

脂質(g) 0 脂質(g) 0.1

商品名 春巻 商品名 ごぼう天（魚肉ねり製品）

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 マイナス18℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 153 炭水化物(g) 23.8 エネルギー(kcal) 36 炭水化物(g) 3.7

蛋白質(g) 4.9 食塩相当量(g) 0.9 蛋白質(g) 2.6 食塩相当量(g) 0.4

脂質(g) 3.7 脂質(g) 1.2

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（1枚（60ｇ）
あたり）

粒状植物性蛋白、野菜（竹の子、人参、キャベツ、玉ねぎ）、醤油、澱粉、砂糖、春雨、
発酵調味料、ごま油、ショートニング、豚脂、エキス（チキン、ポーク、酵母）、オイスター
ソース、アミノ酸液、食塩、蛋白加水分解物、コショウ、皮［小麦粉（国内製造）、糖類
（水あめ、ぶどう糖）、大豆油、食塩］/増粘剤（加工澱粉、増粘多糖類）、調味料（アミノ
酸等）、乳化剤、着色料（カラメル、ココア）、ベーキングパウダー、加工澱粉、（一部に
小麦、ごま、大豆、鶏肉、豚肉、ゼラチンを含む）

魚肉（アメリカ、ベトナム、その他）、ごぼう、植物蛋白（小麦、大
豆を含む）、植物油、砂糖、食塩、発酵調味液、ぶどう糖、卵
白（卵を含む）/加工澱粉、pH調整剤、ソルビトール、調味料
（アミノ酸等）、貝Ca

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（1本、25ｇ
あたり）

ぶどう糖果糖液糖(国内製造)、みかんシロップ漬け、赤えんど
う、寒天／酸味料、乳酸Ca、酸化防止剤(V.C)、カロチン色素

みかん、砂糖/酸味料、安定剤（メチルセルロース）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

黄もも、砂糖/酸味料、酸化防止剤（V.C）
果実（黄もも、洋なし、パインアップル、ぶどう、さくらんぼ）、砂
糖/酸味料、赤色3号、（一部にももを含む）



加工食品
商品名 ロールキャベツ（そうざい半製品） 商品名 焼き竹輪（魚肉ねり製品）

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 マイナス18℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 70 炭水化物(g) 7.4 エネルギー(kcal) 139 炭水化物(g) 13.9

蛋白質(g) 4.1 食塩相当量(g) 0.4 蛋白質(g) 12.5 食塩相当量(g) 1.9

脂質(g) 3 脂質(g) 3.7

商品名 ハッシュドポテト 商品名 エビフリッター

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 マイナス18℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 132 炭水化物(g) 13.9 エネルギー(kcal) 196 炭水化物(g) 13.9

蛋白質(g) 1.2 食塩相当量(g) 0.8 蛋白質(g) 9.9 食塩相当量(g) 0.6

脂質(g) 8 脂質(g) 10.5

商品名 フィッシュバーグ（魚肉ねり製品） 商品名 ぜんまい水煮

保存方法 10℃以下で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 186 炭水化物(g) 16.1 エネルギー(kcal) 29 炭水化物(g) 6.8

蛋白質(g) 9 食塩相当量(g) 2 蛋白質(g) 1.7 食塩相当量(g) 0

脂質(g) 9.5 脂質(g) 0.1

栄養成分
（1枚63ｇあ
たり）

栄養成分
（100ｇあた

り）

魚肉すり身（外国製造）、澱粉、植物性蛋白、ラード、還元水あめ、豚
脂肪、パン粉、食塩、豚肉、ゼラチン、ネギエキスパウダー、卵蛋白、
粉末豚脂/調味料（アミノ酸等）、貝カルシウム、香辛料抽出物、着色
料（カルミン酸、カカオ、ラック）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、（一部に
卵、乳成分、小麦、大豆、豚肉、ゼラチンを含む）

ぜんまい/pH調整剤、乳酸Ca、酸化防止剤（V.C）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

野菜（キャベツ、玉ねぎ）、豚肉、豚脂、パン粉（小麦粉を含
む）、かんぴょう、澱粉、ぶどう糖、食塩、粉末状大豆蛋白、香
辛料/調味料（アミノ酸等）、ピロリン酸Na

魚肉（アメリカ、中国、その他）、澱粉、大豆蛋白、砂糖、植物
油、豚脂、食塩、ぶどう糖、寒天、粉あめ/調味料（アミノ酸等）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

じゃが芋（遺伝子組み換えでない）、植物油脂、乾燥じゃが（遺
伝子組み換えでない）、食塩、小麦粉、ぶどう糖/香料、ピロリン
酸Na、（一部に小麦粉、大豆を含む）

エビ、食塩、衣（ミックス粉（小麦粉、澱粉、卵粉、食塩、大豆
蛋白、香辛料）、打ち粉（卵白粉、食塩、コーンスターチ））、揚
げ油（パーム油）/加工澱粉、調味料（アミノ酸）、ベーキングパ
ウダー、pH調整剤、着色料（カロチノイド、ビタミンB2）



加工食品
商品名 ボロニアソーセージ 商品名 ミートボール

保存方法 10℃以下で保存 保存方法 10℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 270 炭水化物(g) 6.3 エネルギー(kcal) 153 炭水化物(g) 15.6

蛋白質(g) 11.7 食塩相当量(g) 2.6 蛋白質(g) 7.3 食塩相当量(g) 1.5

脂質(g) 22 脂質(g) 7

商品名 味付き油揚げ 商品名 味付け山菜（醤油漬け）

保存方法 マイナス18℃以下で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 208 炭水化物(g) 17.5 エネルギー(kcal) 炭水化物(g)

蛋白質(g) 10.3 食塩相当量(g) 1.1 蛋白質(g) 食塩相当量(g)

脂質(g) 10.8 脂質(g)

調味料
商品名 鶏ガラスープ 商品名 豆板醤

保存方法 直射日光を避け常温で保存 保存方法 10℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 200 炭水化物(g) 32 エネルギー(kcal) 60 炭水化物(g) 7.9

蛋白質(g) 14 食塩相当量(g) 46 蛋白質(g) 2 食塩相当量(g) 17.7

脂質(g) 1.6 脂質(g) 2.3

栄養成分
（1枚63ｇあ
たり）

栄養成分
（1枚（60ｇ）
あたり）

食塩、デキストリン、チキンエキス、食用油脂、野菜エキス(オニ
オンエキス、キャベツエキス、人参エキス、蛋白加水分解物、
香辛料、酵母エキス/調味料(アミノ酸等)、PH調整剤(一部に鶏
肉を含む)

唐辛子(中国)、蚕豆、食塩、大蒜/酒精

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

豚肉（輸入又は国産（5%未満）、鶏肉、豚脂肪、決着材料（澱粉、植物性蛋
白、卵蛋白）、食塩、ポークブイヨン、砂糖、香辛料、チキンブイヨン、野菜ブイ
ヨン/加工澱粉、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩Na、保存料（ソルビン酸）、酸
化防止剤（ビタミンC）、発色剤（亜硝酸Na）、カルミン酸色素、（一部に卵、乳
成分、大豆、鶏肉、豚肉を含む）

鶏肉（国産）、玉ねぎ、つなぎ（パン粉（小麦を含む）、馬鈴薯澱粉）、
砂糖、醤油（大豆、小麦を含む）、生姜汁、食塩、醸造酢（小麦を含
む）、揚げ油（なたね油）、ソース（砂糖、醤油（大豆、小麦を含む）、醸
造酢（小麦を含む）、澱粉、清酒）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（1袋96ｇあ
たり）

油揚げ（大豆、植物油）（国内製造）、糖類（果糖ぶどう糖液糖、
砂糖、水あめ）、醤油、醸造酢、澱粉/着色料（カラメル、アナ
トー、モナスカス）、（一部に小麦・大豆を含む）

芋つる、わらび、細竹、きくらげ、えのき、ぜんまい、漬け原材
料（醤油、食塩）/調味料（アミノ酸）、酸味料、酸化防止剤
（V.C）、着色料（銅葉緑素）、漂白剤（亜硫酸塩）、（一部に小
麦、大豆を含む）



商品名 中華味 商品名 練り梅

保存方法 直射日光を避け常温で保存 保存方法 10℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 270 炭水化物(g) 32 エネルギー(kcal) 72 炭水化物(g) 15.2

蛋白質(g) 26 食塩相当量(g) 37.1 蛋白質(g) 2.2 食塩相当量(g) 12.4

脂質(g) 4.4 脂質(g) 0.3

商品名 コンソメ 商品名 コチュジャン

保存方法 直射日光を避け常温で保存 保存方法 10℃以下で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 220 炭水化物(g) 42 エネルギー(kcal) 214 炭水化物(g) 45

蛋白質(g) 7.8 食塩相当量(g) 45.8 蛋白質(g) 3.7 食塩相当量(g) 4.4

脂質(g) 2.5 脂質(g) 2.1

調味料
商品名 塩麹 商品名 粒マスタード

保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 160 炭水化物(g) 36.3 エネルギー(kcal) 113 炭水化物(g) 5.6

蛋白質(g) 2.7 食塩相当量(g) 8.1 蛋白質(g) 6.1 食塩相当量(g) 2.9

脂質(g) 0.4 脂質(g) 7.3

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

食塩、チキンエキス、ポークエキス、砂糖、食用風味油、デキ
ストリン、香辛料、酵母エキス調味料、野菜エキス、蛋白加水
分解物、ゼラチン、酵母エキス/調味料(アミノ酸等)、PH調整剤
(一部に牛肉・大豆・鶏肉・豚肉を含む)

梅、しそ、漬け原材料(食塩、みずあめ、はちみつ)/酸味料、
調味料(アミノ酸等)、酒精、酢酸Na、甘味料(スクラロース)、着
色料(赤102)

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

食塩、砂糖、乳糖、食用加工油脂、しょうゆ、チキンエキス調味
料、酵母エキス、香辛料、オニオンエキス/調味料(アミノ酸
等)、カラメル色素、酸味料(一部に小麦、乳成分、大豆、鶏肉
を含む)

還元水あめ、みそ、唐辛子粉、もち米粉、食塩/酒精、パプリカ
色素、酸味料、(一部に大豆を含む)

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

米(アメリカ産)、米こうじ、食塩/酒精 醸造酢、マスタードシード、食塩、香辛料



商品名 オイスターソース 商品名 香草焼きシーズニング

保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 116 炭水化物(g) 28 エネルギー(kcal) 299 炭水化物(g) 64.5

蛋白質(g) 1 食塩相当量(g) 10.7 蛋白質(g) 7.8 食塩相当量(g) 17.5

脂質(g) 0 脂質(g) 1.1

商品名 黒酢（調味酢） 商品名 金山寺味噌

保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 23 炭水化物(g) 5.7 エネルギー(kcal) 236 炭水化物(g) 44.8

蛋白質(g) 0.07 食塩相当量(g) 0.74 蛋白質(g) 8.3 食塩相当量(g) 6.4

脂質(g) 0 脂質(g) 3

乾物
商品名 ツナフレーク缶(まぐろ油漬け) 商品名 韓国のり(味付けのり）

保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 326 炭水化物(g) 0.1 エネルギー(kcal) 525 炭水化物(g) 25

蛋白質(g) 12.6 食塩相当量(g) 0.4 蛋白質(g) 25 食塩相当量(g) 7

脂質(g) 29.5 脂質(g) 37.5

まぐろ、大豆油、野菜スープ、食塩/調味料(アミノ酸) 乾のり、コーン油、天日塩、ごま油、エゴマ油、竹塩

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

砂糖、食塩、牡蠣エキス/増粘剤（加工澱粉、キサンタン）、調
味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル）、香料、ph調整剤、（一部
に小麦・大豆を含む）

コーングリッツ（国内製造）、ガーリック顆粒（ガーリック、澱粉、
食塩）、食塩、オニオンパウダー、ブラックペッパー、バジル、
オレガノ、パセリ、マジョラム、タイム/調味料（アミノ酸）、増粘
剤（ヴァーガム）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

果糖ぶどう糖液糖、米黒酢、食塩、本醸造醤油、（小麦・大豆を
含む）、ぶどう糖加工品、砂糖、黒糖入り砂糖液/酸味料、調味
料（アミノ酸等）

小麦（米、国産）、水あめ、大豆、食塩、茄子、生姜、砂糖、/
酒精

栄養成分
（15mlあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）



商品名 菜めし(混ぜご飯の素) 商品名 緑豆春雨

保存方法 直射日光を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 185 炭水化物(g) 37.9 エネルギー(kcal) 356 炭水化物(g) 87.5

蛋白質(g) 11.1 食塩相当量(g) 45.7 蛋白質(g) 0.2 食塩相当量(g) 0.04

脂質(g) 0.8 脂質(g) 0.4

商品名 カットワカメ 商品名 はちみつ

保存方法 直射日光を避け常温で保存 保存方法 直射日光を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 138 炭水化物(g) 41.8 エネルギー(kcal) 333 炭水化物(g) 83.3

蛋白質(g) 18 食塩相当量(g) 24.1 蛋白質(g) 0 食塩相当量(g) 0

脂質(g) 4 脂質(g) 0

乾物
商品名 芽ひじき 商品名 粉末ピーナッツ

保存方法 直射日光を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 149 炭水化物(g) 58.4 エネルギー(kcal) 585 炭水化物(g) 19.6

蛋白質(g) 9.2 食塩相当量(g) 4.57 蛋白質(g) 26.5 食塩相当量(g) 0

脂質(g) 3.2 脂質(g) 49.4

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

ひじき
落花生(アメリカ産)、本製品は落花生、小麦、大豆、卵、クル
ミ、乳、バナナ、カシューナッツ、ごま、アーモンドを含む共通の
設備で製造しております。

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

塩蔵青菜(塩蔵広島菜(中国製造・国内製造)、塩蔵京菜、塩蔵
大根菜)、砂糖、食塩、昆布エキス、粉末みそ、鰹削り節粉末/
調味料(アミノ酸等)、加工澱粉、(一部に大豆を含む)

緑豆澱粉

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

湯通し塩蔵わかめ はちみつ(中国、アルゼンチン、その他)



商品名 塩昆布 商品名 練り辛子

保存方法 直射日光を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 189 炭水化物(g) 41.9 エネルギー(kcal) 250 炭水化物(g) 16.66

蛋白質(g) 17.1 食塩相当量(g) 17.8 蛋白質(g) 8.33 食塩相当量(g) 8.33

脂質(g) 0.5 脂質(g) 16.66

商品名 海藻サラダ 商品名 十八穀米

保存方法 直射日光を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 142 炭水化物(g) 44.1 エネルギー(kcal) 344 炭水化物(g) 71.6

蛋白質(g) 16.8 食塩相当量(g) 18.03 蛋白質(g) 9.2 食塩相当量(g) 0.012

脂質(g) 4.5 脂質(g) 4.4

乾物
商品名 スパゲッティ 商品名 天かす

保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 358 炭水化物(g) 72 エネルギー(kcal) 603 炭水化物(g) 39.7

蛋白質(g) 13 食塩相当量(g) 0 蛋白質(g) 7.4 食塩相当量(g) 1.4

脂質(g) 2 脂質(g) 46.1

わかめ、白きくらげ、茎わかめ、とさかのり、赤つのまた、めかぶ

押し麦(大麦(国産))、はだか麦(大麦(国産))、もち玄米(国産)、青肌玄
米(国産)、黒米(国産)、もちきび、とうもろこし(遺伝子組み換えでな
い)、黒大豆(遺伝子組み換えでない)、白ごま、キヌア、赤米(国産)、
アマランサス、大豆(遺伝子組み換えでない)、発芽玄米(国産)、ひ
え、もちあわ、もち麦、ハト麦

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

強力小麦粉、デュラム小麦のセモリナ 小麦粉(国内製造)、植物油、食塩/調味料(アミノ酸)

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

昆布、醤油、砂糖、醸造酢、食塩/調味料(アミノ酸等)、カラメル
色素、(一部に大豆・小麦を含む)

からし(カナダ)、澱粉、食用なたね油、食塩/酸味料、着色料、
香料、増粘多糖類

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）



商品名 マカロニ 商品名 花かつお(かつお削り節（破片）)

保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 362 炭水化物(g) 74 エネルギー(kcal) 366.3 炭水化物(g) 0

蛋白質(g) 12 食塩相当量(g) 0 蛋白質(g) 73.3 食塩相当量(g) 1.33

脂質(g) 2 脂質(g) 6.7

商品名 素干しエビ 商品名 刻みのり(焼きのり)

保存方法 直射日光を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 293 炭水化物(g) 0.2 エネルギー(kcal) 188 炭水化物(g) 44.3

蛋白質(g) 65.8 食塩相当量(g) 3 蛋白質(g) 41.4 食塩相当量(g) 1.3

脂質(g) 3.2 脂質(g) 3.7

乾物
商品名 日本そば（干しそば） 商品名 そうめん（干しそうめん）

保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 334 炭水化物(g) 66.7 エネルギー(kcal) 342 炭水化物(g) 72.8

蛋白質(g) 14.8 食塩相当量(g) 2.3 蛋白質(g) 9.2 食塩相当量(g) 3

脂質(g) 2 脂質(g) 1.6

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

エビ(ベトナム) 乾海苔(国産)

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

小麦粉（国内製造）、そば粉、食塩、（一部に小麦・そばを含
む）

小麦粉（国内製造）、食塩

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

デュラム小麦のセモリナ(国内製造) かつおのふし(国産)



商品名 稲庭うどん（干しうどん） 商品名 ゆかり（混ぜご飯の素）

保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 346 炭水化物(g) 73.7 エネルギー(kcal) 195 炭水化物(g) 35.8

蛋白質(g) 9 食塩相当量(g) 5 蛋白質(g) 8.8 食塩相当量(g) 48.3

脂質(g) 1.2 脂質(g) 1.9

商品名 桜でんぶ（つくだに） 商品名 高野豆腐

保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 365 炭水化物(g) 84.6 エネルギー(kcal) 522 炭水化物(g) 1.2～7.8

蛋白質(g) 8.8 食塩相当量(g) 3.3 蛋白質(g) 51 食塩相当量(g) 0.04

脂質(g) 0.1 脂質(g) 34.2

乾物
商品名 味付けのり 商品名 おから（乾燥おから）

保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 11 炭水化物(g) 1.3 エネルギー(kcal) 421 炭水化物(g) 52.3

蛋白質(g) 1.2 食塩相当量(g) 0.13 蛋白質(g) 23.1 食塩相当量(g) 0.05

脂質(g) 0.1 脂質(g) 13.6

栄養成分
（3ｇ1Pあた

り）

栄養成分
（1袋5ｇあ
たり）

小麦粉（国内製造）、食塩、澱粉
塩蔵赤しそ（赤しそ（中国、日本）、食塩、梅酢）、食塩、砂糖/
調味料（アミノ酸等）、酸味料

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

砂糖（国内製造）、鱈そぼろ、食塩/ソルビット、着色料（赤106） 大豆（アメリカ）/炭酸カリウム、豆腐用凝固剤

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）

乾のり（国内製造）、砂糖、醤油（大豆・小麦を含む）、水あめ、
食塩、削り節（鰹節、さば節）、昆布、エビエキス、酵母エキス、
魚介エキス、醸造調味料/調味料（アミノ酸等）、甘味料（ステビ
ア）、香辛料抽出物

大豆（カナダ・日本の混合）



商品名 花ふ（焼きふ） 商品名 焼きふ（おつゆふ）

保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 402 炭水化物(g) 69.5 エネルギー(kcal) 385 炭水化物(g) 56.9

蛋白質(g) 21.3 食塩相当量(g) 0 蛋白質(g) 28.5 食塩相当量(g) 0.02

脂質(g) 2.2 脂質(g) 2.7

商品名 切干大根 商品名 とろろ昆布

保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 279 炭水化物(g) 67.5 エネルギー(kcal) 186 炭水化物(g) 49.5

蛋白質(g) 5.7 食塩相当量(g) 0.69 蛋白質(g) 4.2 食塩相当量(g) 5.1

脂質(g) 0.5 脂質(g) 1.9

乾物
商品名 カレー粉 商品名 乾燥きくらげ

保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存 保存方法 直射日光・高温多湿を避け常温で保存

原材料名 原材料名

エネルギー(kcal) 416 炭水化物(g) 61.5 エネルギー(kcal) 171 炭水化物(g) 7.7

蛋白質(g) 12.7 食塩相当量(g) 0.2 蛋白質(g) 6.9 食塩相当量(g) 0.1

脂質(g) 13.2 脂質(g) 0.7

ターメリック（インド）、コリアンダー、クミン、フェネグリーク、こしょ
う、赤唐辛子、ちんぴ、その他香辛料

きくらげ/保存料（亜硫酸塩）

栄養成分
（3ｇ1Pあた

り）

栄養成分
（1袋5ｇあ
たり）

小麦粉（国内製造）、グルテン/重曹、着色料（黄4、青1、赤3、
赤106）

小麦粉（国内製造）、小麦蛋白/酸化防止剤（ビタミンE）

栄養成分
（1袋8ｇあ
たり）

栄養成分
（100ｇあた

り）

有機大根（中国）
昆布（国産、中国産）、醸造酢、還元水あめ/ソルビトール、酸
味料、調味料（アミノ酸等）、甘味料（ステビア、カンゾウ）、増
粘剤（ブルラン）

栄養成分
（100ｇあた

り）

栄養成分
（100ｇあた

り）


